
V’Rett et le virus 

 
 

 
 
 
 

 
 

Bonjour, 
   
Je m’appelle V’Rett. 
 
Vous vous demandez 
certainement pourquoi 
je porte un masque ? 
 

Pourquoi nous devons tous rester enfermés dans la 
maison ? 
Et certainement pourquoi personne ne vient plus comme 
avant nous rendre visite ? 
 
Et bien, je vais tout vous expliquer. 
 

Dehors, il y a un 
virus.  
C’est comme s’il y 
avait une invasion 
géante de poux.  
Lorsqu’il y a plein de 
monde, le virus aime 
bien, comme les 
poux, sauter d’une 
tête à l’autre sans se 
gêner. 
 



 
 
 
 

 
 
  

 
  
 
 
 
 
 

Mais ce qu’il ne sait pas, c’est que nous avons décidé de 
l’empêcher de rentrer dans notre maison.  
 
Plutôt que de surveiller toute la journée les portes, on a 
décidé de toutes les fermer. 
 

Pour nous protéger 
nous devons 
également prendre 
d’autres habitudes.  
Se laver encore 
plus souvent les 
mains, avec du 
savon ou un gel 
spécial 
 

Pour le moment, ne plus s’embrasser, ni se 
toucher, en s’asseyant un peu plus loin les uns 
des autres.  
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

En attendant, regardez 
l’ordinateur ou la télévision.  
Mais pas trop quand même 

Lisez beaucoup 

Ça ne devrait pas durer très longtemps.  
Très bientôt, tout rentrera dans l’ordre 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Regardez par la 
fenêtre. 

Jouez aux cartes sans tricher 
 

Écoutez de la musique et chantez 
très fort 



 

 
 
 
 

 
 
Prenez tous soin de vous. Je vous embrasse virtuellement. 
Marie Garnier Auteure 

Jouez aux dés 

Et surtout les gourmands, ne soyez  
surtout pas en retard pour déguster de 
bons petits plats midi et soir.  
 

Dès que le virus se rendra compte qu’il n’a 
plus aucune tête sur laquelle sauter, il s’en ira 
et ce jour-là, après avoir ouvert toutes les 
portes, nous ferons une très grande fête tous 
ensemble 
 


