COURSE DE CHENILLES

SOLEIL, SOLEIL !

Materiel @ Un cerceau pour tracer le cercle - des
craies de couleurs (vert - rouge - bleu - jaune)

Sut - Se déplacer en sautant sur les rayons du soleil
Descriptl @ Tracer un soleil avec douze rayons de
couleurs différentes. Identifier deux départs

opposes.
Code couleur des sauts : \ i /
Bleu : départ '}R“_ \/

Vert : pieds joints

Rouge : cloche pied

Les défis :

1- Tout seul

» Realiser un tour du soleil en enjambant chague
rayon

= Effectuer un tour en se déplacant selon le code
couleur

2- A deux, chacun sur un soleil

= Compter le nombre de passages par le rayon
« départ / arrivée » sur une durée de 30"

3- A deux, sur le méme soleil

* Chacun sur un rayon « départ ». Au signal,
essayer de rattraper |"adversaire.

4- Par équipe, sur plusieurs soleils

= Réaliser, le plus rapidement possible, une série
de guatre enchainements.




